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Intro: hormoongevoelig 
borstcarcinoma

Kerkby M. et al, Cancers September 2023 15(19):4702
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Overzicht

Een beetje geschiedenis
Huidige en nieuwe 

endocriene behandelingen
Casussen

Tipje van de sluier: 
toekomstige behandelingen
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1896 1944
1958

1960s 1978 1983

Bilaterale ovarectomie
(Georges Beatson)

Hoge dosis oestrogeen
(Haddow)

Ontdekking 
oestrogeenreceptor
(Jensen)

Ontwikkeling tamoxifen
(ICI)

Gosereline Tamoxifen 
adjuvant
(NATO trial)



Soorten hormoontherapie

Oestrogeen
receptor blokkers

• Tamoxifen 
(Adex)

• Fulvestrant
(Faslodex)

Aromatase-
inhibitoren

• Letrozole (BRA)

• Anastrozole 
(ARIMIDEX)

• Exemestane 
(AROMASIN)

Ovariële 
suppressie

• Chirurgisch

• Chemisch: 
Gosereline 
(Zoladex)

• LHRH-analoog
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Casus: mevr. A, nu 77 jaar

1996 (48j): diagnose borstcarcinoma: lobulair, ER en PR positief, 
met axillaire kliermetastasen. Adjuvant chemo, RT, tamoxifen

2015 (67j): detectie van botmetastasen. APO: metastase ILA. ER+. 
Start tamoxifen + zolendronaat

2021 (73j): ziekteprogressie. Start letrozole + abemaciclib

2025: progressie thv botmetastasen lumbale wervelzuil
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9 New cell-cycle inhibitors: Increasing therapeutic index to maximize benefit, Nicholas 

Turner, ESMO Breast conference 2025

Abemaciclib: werkingsmechanisme
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Cdk4/6 inhibitoren
Medicatie Studie

Ribociclib + letrozole MONALEESA-2

Palbociclib + letrozole PALOMA-2

Abemaciclib + letrozole MONARCH-3



Algemene nevenwerkingen cdk4/6 inhibitoren



Aandachtspunten ribociclib

Allergie LeverfunctiestoornissenQT-verlenging



Aandachtspunten abemaciclib

Creatinine stijgingVeneuze trombo-embolie
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Pathways voor endocriene resistentie

• Verlies van ER expressie

• Ontstaan van ESR1 mutatie

• Veranderde genexpressie

• Epigenetische veranderingen

• Activatie van nieuwe pathways

Nieuwe biopsie
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Nieuwe biopsie

Bot Bloed (liquid biopsy)
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Nieuwe biopsie

Weefselbiopsie Liquid biopsy

Invasief Niet invasief

Moeilijker te herhalen Kan makkelijk herhaald worden

Representatief? (heterogene 
tumor)

Representatief

Langere turnover tijd Snel resultaat (+/- 1 week)

Weefseldiagnostiek Geen weefseldiagnostiek
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Casus: mevr. A

• Resultaat botbiopsie:
• Metastase lobulair borstcarcinoma, ER +

• Next Generation Sequencing (NGS): PIK3CA mutatie
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Nieuwe combinatietherapieën
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Casus: mevr. A

Helaas geen nieuwe doelgerichte 
therapie beschikbaar momenteel

Opties zijn:

Faslodex (fulvestrant) + verderzetten abemaciclib (?)

Faslodex (fulvestrant) monotherapie

Everolimus + endocriene therapie

Start chemotherapie

Deelname aan een klinische studie
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Volgende casus: mevr. B, 76j 

• APO (links + rechts): luminal B invasief ductaal carcinoma, ER en PR sterk positief.  

• Start letrozole + ribociclib (+ deelname observationele studie)

• Langdurige partiële respons

2017 (68j): bilateraal borstcarcinoma met klier-en botmetastasen 

• Start fulvestrant

• Biopsie voor NGS + liquid biopsy

2024 (75j): ziekteprogressie: levermetastasen
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Casus: mevr. B, 76j.

LIQUID BIOPSIE: 

ESR1 MUTATIE

12/2024: START ELACESTRANT
(MEDICAL NEED PROGRAM)
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SERD= Selective Estrogen Degrader

Betz M. et al. Cancers 2023, 15(21), 5169



25



26

Serena-2 studie

Slide: AstraZeneca
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Serena-2 studie

Slide: AstraZeneca
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Mevr. B

• 12/2024: start elacestrant (medical need programma)

• Partiële respons:
• Dalende tumormerker CA15.3

• Afname levermetastasen op PET-CT
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Wat brengt de toekomst?

Nieuwe CDK inhibitoren: cdk2/4?

• SERD + CDK4/6?

• SERD + PI3K/AKT? 

• Combinatie met immuuntherapie?

Nieuwe combinatie behandelingen

• Snellere detectie van resisitentie

• Snellere aanpassing van medicatie?

• Betere outcome?

Meting ctDNA
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Take home messages

Luminal borstkanker = hormoongevoelig borstkanker

Bij ziekteprogressie kan een nieuwe biopsie waardevolle info opleveren

Liquid biopsy als alternatief/ voorkeur

Compliance is belangrijk: motiveer uw patiënt!

Bij optreden endocriene resistentie:
Nieuwere doelgerichte therapie ifv mutatie

Deelname aan klinische studie

Chemotherapie
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Bedankt voor uw aandacht!

Dr. Annelies Requilé
Medisch oncoloog Jessa en Sint-Franciscus


