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Van verleden tot heden in Limburg

Jaren 70 Eerste 
patiënt met KV

Jaren 80 Eerste 
vrouw met Cobalt

1996 Borstcentru
m

2001 LOC VZW

2014 Moderate 
hypofractionatie

2015 DIBH

2017 IMRT

2017 IGRT

2020 
Ultrahypofraction
atie

2020: AI

2022 Eusoma
erkenning

2024 
Herbestraling

2025 SIGRT 

2025-… Nieuwe 
toestellen

LOC vzw: Limburgs Oncologisch Centrum vzw
DIBH: Deep Inspiration Breath Hold
IMRT: Intensity Modulated Radiation Therapy
IGRT: Image Guided Radiation Therapy
AI: Artificial Intelligence
SIGRT: Surface Image Guided Radiation Therapy
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Radiotherapie:

• Radiotherapie is een medische discipline waarbij gebruik gemaakt 
wordt van ioniserende straling als therapie 

• Ioniserende straling beschadigt het DNA in de cel

• Bij voldoende schade kunnen cellen niet meer delen en sterven ze 
af

• Repairmechanismen: defect bij kankercellen -> fractionatie!

• Doel: streven naar zoveel mogelijk straling op de kankercellen en 
zo weinig mogelijk straling op gezonde cellen

• Radiotherapie is teamwork
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Radiotherapie 
en borstkanker

• Doel: 

• Residuele microscopische ziekte elimineren
in de borst/thoraxwand/klierstreken

• Resultaat:

• Lokaal recidief ↓

• Borstkanker sterfte ↓

• Na borstsparende heelkunde

o Altijd radiotherapie bij invasieve 
tumoren

• Na mastectomie

o Bij risico factoren:

▪ Klieraantasting

▪ Grote tumoren

▪ Gradering

▪ Lymfevatinvasie

▪ R1/R2 resectie
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Uitdagingen in radiotherapie

• Homogene verdeling borst
o Tumorcontrole
o Cosmesis

• Sparen van risico organen
o Acute nevenwerkingen
o Chronische nevenwerkingen
o Secundaire tumoren

• Jonge vrouwen 

• Nieuwe systeemtherapieën -> toxiciteit

• Lange levensverwachting
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Evolutie: Dosis/fractionatie

Jaren 70 Eerste 
patient met KV

Jaren 80 Eerste 
vrouw met Cobalt

1996 Borstcentru
m

2001 LOC VZW

2014 Moderate 
hypofractionatie

2015 DIBH

2017 IMRT

2017 IGRT

2020 
Ultrahypofractionat
ie

2022 Eusoma
erkenning

2024 Herbestraling

2025 SIGRT 

2025-… Nieuwe 
toestellen

LOC vzw: Limburgs Oncologisch Centrum vzw
DIBH: Deep Inspiration Breath Hold
IMRT: Intensity Modulated Radiation Therapy
IGRT: Image Guided Radiation Therapy
AI: Artificial Intelligence
SIGRT: Surface Image Guided Radiation Therapy
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Evolutie in dosis/fractionatie

1 X 10 Gy 10 x 1 Gy
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2017: Moderate hypofractionation
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Trend minder nevenwerkingen ten voordelen van hypofractionatie

Minder krimpen van de borst

Minder fibrose van de borst

Minder zwelling

Minder veranderingen in huidskleur
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2020: Ultra-hypofractionatie
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IBTR Laattijdige nevenwerkingen
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Dosis per fractie borst Borst fracties Dosis per fractie boost Boost fracties Totaal fracties

Normo-frationation 2 Gy 25 2 Gy 8 33

Moderate hypofractionation 2.67 Gy 15 2.67 Gy 5 20

Ultra-hypofractionation 5.2 Gy 5 2 Gy 5 10

Wie Wat?

➢ Boven 50 jaar
➢ pT1 – pT3 pN0
➢ Geen klierstreken
➢ Geen expanders, prothesen of reconstructie
➢ Veilig genoeg (constraints behaald)

➢ Alle leeftijden
➢ pT0 – pT4 (cT4d) pN0-pN3
➢ Klierstreken
➢ Wel prothesen, expanders of reconstructies
➢ Indien FastForward niet veilig genoeg

Ultrahypofractionatie Moderate hypofractionatie
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Evolutie in de technieken
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LOC vzw: Limburgs Oncologisch Centrum vzw
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AI: Artificial Intelligence
SIGRT: Surface Image Guided Radiation Therapy
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2015: Deep Inspiration Breath Hold
• Bestraling bij diepe inademing

o Thoraxwand blijft stabiel

o Longen zetten zich uit

o Afstand tussen hart en wand vergroot

reductie in de dosis voor hart en de longen
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2017: Intensity Modulated Radiation Therapy
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Evolutie: Borstkanker en herbestraling
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2024: 

MAAR een klein geselecteerde groep komt hiervoor in aanmerking !!!
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Radiotherapie van morgen 
in Limburg

• Vervanging van de 
bestralingstoestellen

• Nieuwste technieken: SBRT, adaptieve
radiotherapie, surface scanning...

• Doel = state-of-the-art radiotherapie
aanbieden aan de Limburgse patiënt, 
in de nabije omgeving
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Borstgroep radiotherapie LOC



Bedankt voor uw aandacht!

Dr. Anne-Sophie Van de Velde

Radiotherapeut Jessa


