Rol van de oncocoach in SFZ

Veerle Breugelmans

Oncocoach Sint-Franciscus
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o7)
Rol van de oncocoach binnen het «

borstkankertraject in het SFZ

e 2010: opstart zorgtraject oncologische patiént

* Psycho-emotionele en socio-verpleegkundige begeleiding
* Ondersteuning voor patiént en naasten

* Eén vertrouwd gezicht van diagnose tot nazorgtraject

* laagdrempelig

Borstcentrum



o7)
Rol van de oncocoach binnen het «

borstkankertraject in het SFZ

* Rode draad in het behandeltraject

* Ad hoc beschikbaar

* Detecteert noden van de patiént

* Legt contacten met andere disciplines

* Gesprekken sluiten aan op geplande afspraken in het ziekenhuis

Borstcentrum



Diagnostische fase

 Staging binnen de week na diagnose via oncologisch dagziekenhuis

* Eerste contact met oncocoach

e Kennismaking en voorstelling OST
* Peilen naar emoties (angst, boosheid, hoop, wanhoop,...)

Ventileren van emoties biedt opluchting

Houvast bieden
* Verhelderen van onduidelijkheden
* Misverstanden worden bijgesteld
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Diagnostische fase

* Begeleiding naar onderzoeken
* Bespreking staging zelfde dag of dag nadien
* MOC bespreking en planning chirurgische ingreep

* Telefonische contacten: afspraken opstart NACT, postoperatieve BH,

bandagist...
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Chirurgische ingreep

* Preoperatief consult (dag -2)
* Informatie geven
Rust brengen
Vertrouwd gezicht
Patiént ontvangt tas en infomap
Postoperatieve BH of prothese

* Aansluitend kiné consult
* Sociale dienst
e Chirurgische ingreep in Jessa door dr. Beckers
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Chirurgische ingreep

* Postoperatief consult (d2 of d5)
* Wondzorg
* Ruimte tot ventilatie van bezorgdheden
* Omgaan met veranderend lichaamsbeeld

* Bespreking adjuvante therapie (d8)
* Radiotherapie
* Chemotherapie
* Antihormonale therapie

* Oncocoach ondersteunt patiént en overloopt de verdere planning
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Conclusie

Oncocoach:
* Is een vast en vertrouwd aanspreekpunt tijdens het volledige traject

* Is brug tussen patiént en de verschillende zorgverleners (huisarts,
specialist, thuiszorgdiensten, thuisverpleegkundigen...)

* Informeert, adviseert, luistert, motiveert, verwijst door...

* Nazorgtraject

* Fysieke en mentale revalidatieprogramma’s
* Blijft beschikbaar
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Rol van de oncocoach in
Sint-Trudo

Caroline Knapen

Oncocoach Sint-Trudo
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Oncologisch Team - St. Trudo

Palliatief
Support
Team

Psychologen

Diéetisten

Sociaal

Pastoraal

werkers werkers
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Kernverantwoordelijkheden

Patiéntbegeleiding Coordinatie van zorg Praktische ondersteuing
Emotionele ondersteuning Multidisciplinaire samenwerking Doorverwijzingen
Educatie Zorgplanning Probleemoplossing
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Vereiste Vaardigheden en Competenties

Communicatief

Educatieve
vaardigheden

Probleem
oplossend
vermogen

Organisatie

vaardigheden

Medische
kennis

Zuid-West Limburg —®

—_——

T —



Uitdagingen

e Emotionele belastbaarheid

* Complexiteit van zorg

Emotional

Sta 6//!’@
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Afsluiter

De fee. ..

Door een doolhof van gangen
Loopt ze met me mee. ..

Een kleine lieve fee
Haar hand in mijn hand
Het gaat wel. ..

Zo met z'n twee!

De fee

Daar 1s ze weer. ..

Wat heeft ze mee?

Een bende woeste trollen
Grynzend en gnijpend
Ohn me heen

Q. neen, ga weg, gle

Ze 1s er weer

De fee

Door diepe, diepe dalen
Stapt ze weer met me mee
Mijn hand in haar hand,
Stap voor stap. ..

Halen we de overkant?7?

Dikke merci voor al uw steun!

Gilberte Smets

Opgedragen aan Caroline Knapen
uit het borstcentrum van het Sint-
Trudo Ziekenhuis

Meer info >

Zuid-West Limburg
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Rol van de oncocoach in Jessa

Ann Bogemans

Oncocoach Jessa
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Psychologen seksuologe
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Kinesist - oncologische revalidatie
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Palliatief supportteam




Samen onderweg
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Bedankt voor uw aandacht!

Veerle Breugelmans — Caroline Knapen — Ann Bogemans

Z

andreaz




