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Inhoud

 Wat is ongewone vermoeidheid na (borst)kanker?
 Hoe ontstaat ongewone vermoeidheid bij kanker?
 Wat kunnen we als zorgverlener doen bij ongewone vermoeidheid?
 Praktische links



Kennismaking

 Is rust de eerstelijnsbehandeling voor vermoeidheid? 
 Vermoeidheid wordt meer gerapporteerd na chemo dan na radiotherapie? 
 Trauma (in de kindertijd) kan bijdragen tot aanhoudende vermoeidheid?



Wat is ongewone vermoeidheid 
na (borst)kanker?



Vermoeidheid bij en na kanker - definitie

Cancer-related fatigue (CRF) is a persistent, often overwhelming feeling 
of physical, mental, and/or emotional exhaustion and differs from 

fatigue caused by exertion as it is not necessarily relieved by rest or sleep

Management of Fatigue in Adult Survivors of Cancer: ASCO–Society 
for Integrative Oncology Guideline Update, May 2024

Bower et al. 2024 



Vermoeidheid bij en na kanker - definitie

Gewone vermoeidheid
 Verwacht, voorspelbaar
 Normaal
 Af en toe
 Kort
 Duidelijk verband met een inspanning

duidelijke oorzaak
 Rust of slaap helpt

Ongewone vermoeidheid
 Onverwacht, onvoorspelbaar
 Extreem
 Schommelend
 Lang
 Geen duidelijk verband met een inspanning, 

geen duidelijke oorzaak
 Rust of slaap helpt niet 



Vermoeidheid bij en na kanker - prevalentie

Generieke rapportage ‘Late gevolgen van (de behandeling van) kanker’ 
(December 2017)



Vermoeidheid bij en na kanker - prevalentie

Courneya 2007





Curt et al. 2000 

Fysiek 
functioneren

Mentaal 
functioneren

Sociaal 
functioneren



Hoe ontstaat ongewone 
vermoeidheid bij kanker?



Mechanismen 
 Cytokine hypothese: pro-inflammatoire cytokines
 Tumor
 Weefselschade agv chirurgie, radiotherapie etc.
 Psychologische stress

 Neuro-endocriene processen
  Autonoom zenuwstelsel, HPA-as (hypothalamus – hypofyse – bijnier)

 Metabole verstoringen (ATP, musculair)
 Mitochondriale dysfunctie
 Anemia
 …

Bower et al. 2019 





Risicofactoren

Voorbeschikkende 
factoren

 Trauma in kindertijd
 Voorgeschiedenis depressie
 Angstige persoonlijkheid
 Eenzaamheid

Uitlokkende 
factoren

Onderhoudende 
factoren

Kanker en het effect van de 
behandeling op het lichaam

 Catastroferen
 Fysieke inactiviteit
 Slaapverstoring

Bower et al. 2019 



Risicofactoren

Bower et al. 2019 

Ongewone vermoeidheid als 
transdiagnostisch symptoom



Vermoeidheid als transdiagnostisch symptoom

 Ernst van vermoeidheid bij chronische ziekten wordt vooral verklaard 
door factoren die ziekte-overstijgend zijn



19

 COPD
 Chronic Kidney Disease
 Post COVID-19 syndrom / Long Covid
 Chronic Heart Faillure
 Chronic Fatigue Syndrom
 Fibromyalgia
 Inflammatory Bowel Disease
 Parkinson’s Disease
 Multiple Sceloris
 Post traumatic stress disorder
 Burn Out/Depression
 Migraine
 …



Wat kunnen we als zorgverlener doen 
bij ongewone vermoeidheid?



Screening - assessment

Fabi et al. 2020 



Fabi et al. 2020 



Management - Batterij
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https://www.umcutrecht.nl/nl/voorlichting/omgaan-met-beperkte-energie/folder

https://www.umcutrecht.nl/nl/voorlichting/omgaan-met-beperkte-energie/folder


Energiemanagement

“Mijn energie rekening”

 Stap 1: balans belasting – belastbaarheid
 Inefficiënt gebruik van energie?
 Avoidance – persistence
 3Ps: Plannen, Prioritiseren, Pacen

 Stap 2: graduele toename

Sweegers et al. 2022



Energiemanagement

OEFENING
Wat geeft jou energie? Wat vraagt energie?



by Stephen S. Tang, PhD MBA, author of "A Test for Our Time: Crisis Leadership in the Next Normal"



Management



Bower et al. 2024 

During treatment After treatment
Recommendation Recommendation

Exercise In favor In favor
CBT In favor In favor
Mindfulness In favor In favor
Tai Chi - Qiqong In favor
Psychoeducation In favor
Ginseng In favor
Wakefullness agents Against Against
L-carnitine Against
Psychostimulants Against Against
Antidepressants Against
Yoga In favor 
Accupressure In favor 
Moxibustion In favor 
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Fysieke activiteit na de behandeling voor kanker



Sweegers et al. 2022



Sweegers et al. 2022

2022
Guideline recommendations 
for physical therapist guided 

exercise programs for people living 
with or beyond cancer



KNGF richtlijn oncologie

 How to safely apply an exercise intervention in people living with or beyond cancer and 
1. bone metastases?
2. treatment-related cardiotoxicity?

3. How should an exercise intervention be adapted for people living with or beyond cancer 
with chemotherapy induced peripheral neurotoxicity?

4. What is the most effective exercise intervention to reduce fatigue in people living with 
or beyond cancer?

Sweegers et al. 2022



Sweegers et al. 2022



KNGF richtlijn oncologie
 Bied de beweeginterventie gesuperviseerd aan
 Breng in de anamnese factoren in kaart die invloed hebben op vermoeidheid
 Overweeg multidisciplinaire behandeling of CBT in volgende situaties

 De patiënt ervaart op het moment van de kankerdiagnose al ernstige vermoeidheid.
 De patiënt ervaart angst/spanning, depressie of slaapproblemen.
 Na een beweeginterventie van 12 weken treedt geen vooruitgang op, ondanks een adequate fysiologische prikkel.

 Bepaal op basis van het ingangsniveau en de gestelde doelen de duur van een beweeginterventie, maar overweeg een 
beweeginterventie ten minste 12 weken aan te bieden met een frequentie van drie dagen per week, 
waarbij ten minste matig-intensief getraind wordt.

 Bied de beweeginterventie gepersonaliseerd aan. Houd hierbij rekening met symptomen en beperkingen die de patiënt 
ervaart. Besteed behalve aan de FITT-factoren (frequentie, intensiteit, type en tijd) en trainingsprogressie tijdens de 
beweeginterventie, ook aandacht aan de algehele activiteitenregulatie.

Sweegers et al. 2022



Energiemanagement

Köke en Van Wilgen 2010



Energiemanagement - Activiteitendagboek

https://iklaadmeop.be/wp-content/uploads/2021/05/agenda-fatigue-nl.pdf

https://iklaadmeop.be/wp-content/uploads/2021/05/agenda-fatigue-nl.pdf


Energiemanagement - Activiteitendagboek



Energiemanagement  - Pacing

 Een evenwicht leren bewaren tussen activiteit en rust: een dagelijks ritme opbouwen, 
tijdscontingent, taken opdelen in beheersbare stappen

Voorbeeld tijd-gebaseerd
10 min stofzuigen
3 min pauze
10 min stafzuigen
5 min pauze
10 min dweilen
5 min pauze

Voorbeeld activiteit-gebaseerd
Stofzuigen kamer 1
Pauze
Stofzuigen kamer 2
Pauze
Dweilen kamer 1
Pauze
Dweilen kamer 2



Energiemanagement  - Graded activity

 Een integratieve, gestructureerde vorm van behandeling, gebaseerd op cognitieve en 
gedragsmatige leertheorieën, gericht op het geleidelijk opbouwen van activiteiten volgens 
een tijdgebonden schema, waarin de patiënt leert zijn activiteitenniveau zelfstandig op 
te bouwen en te handhaven.

 Focus op betekenisvolle activiteiten

 Graduele opbouw

 Doe niet meer op een goede dag, en niet minder op een slechte dag

 Positief bekrachtigen van gezond gedrag

Köke en Van Wilgen 2010



MAKING THE GRADE

Successfull experience = 
reward!



Energiemanagement

Afwisselen-plannen activiteiten Stellen van grenzen



Bower et al. 2024 
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Cognitive-behavioural therapy (CBT)

Gaat in op emoties, gedrag en cognitieve processen en past deze toe op 
doelgerichte en systematische activiteiten.

Voorbeelden oncologische populatie
 Coping met de ervaring van kanker
 Angst voor herval
 Maladaptieve gedachten en overtuigingen tov vermoeidheid
 Slaapregulatie
 Activiteitenregulatie
 Negatieve sociale interacties

Fabi et al. 2020 
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Mind-body interventies

https://briechildress.com/anxiety-and-the-brain-the-high-road-and-the-low-road/

https://briechildress.com/anxiety-and-the-brain-the-high-road-and-the-low-road/


Mind-body interventies

-Activating other brain regions e.g. physical activity
-Decrease incoming stimuli  e.g. relaxation
-Training concious mind  e.g. mindfulness



Mind-body interventies

Relaxatie
 Ademhaling: klassiek, Van Dixhoorn, combinatie met visualisatie
 Autogene training volgens Schultz
 Progressieve relaxatie Jacobson
 Begeleide visualisatie
 Biofeedback
 ...



Mind-body interventies

Mindfulness
 learn to be in the here and now with mild, open attention. 
 learn to become aware of all kinds of experiences 
(such as thoughts, feelings, physical sensations, ...) 
without being overwhelmed by them or avoiding them

 to find mental peace



Mind-body interventies

Mindfulness

OEFENING



Mind-body interventies



Conclusie & praktische links



Integratieve oncologie

"Integrative oncology is a patient-centered, 
evidence-informed field of cancer care that utilizes 
mind and body practices, natural products, and/or 
lifestyle modifications from different traditions 
alongside conventional cancer treatments. 
Integrative oncology aims to optimize health, quality 
of life, and clinical outcomes across the cancer care 
continuum and to empower people to prevent 
cancer and become active participants before, 
during, and beyond cancer treatment."

Lyman et al. 2018, 
picture: https://researchfeatures.com/integrative-oncology-improving-survival-odds-breast-cancer/





Conclusie

Verandering is een proces, 
geen gebeurtenis



Links





https://www.allesoverkanker.be/apps-en-andere-digitale-tools/untire

Opgelet nieuwe versie app “Untire Now” niet 
beschikbaar in België. Eerste versie van app wel 
beschikbaar in België.

https://www.allesoverkanker.be/apps-en-andere-digitale-tools/untire


https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/vermoeidheid-bij-en-na-kanker

https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/vermoeidheid-bij-en-na-kanker


https://www.rentree.eu/

https://www.rentree.eu/


https://www.kanker.nl/hulp-en-ondersteuning/appstore

Opgelet nieuwe versie app “Untire Now” niet 
beschikbaar in België 

https://www.kanker.nl/hulp-en-ondersteuning/appstore


Bedankt

Improving Care for Edema and Oncology patients

lore.dams@uantwerpen.be
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